
                                  
 

MEDITAZIONE E SUONO 
Una carezza dal cuore, per il cuore, 

aspettando Natale 
 

 
Esiste  in ognuno di noi un luogo dove la meditazione è già presente, in maniera misteriosa e reale.  

Questo luogo è il cuore.  
Abbiamo bisogno di curare il cuore per  

ritrovare la presenza di questo spazio interiore  
dove il miracolo del Natale, essenza di Luce, Amore e Accoglienza,  

si potrà verificare simbolicamente in ogni istante della nostra esistenza. 
 

Invito ad un momento di magico ascolto, una serata di meditazione accompagnata  
dal sacro suono delle campane tibetane e dedicata alla rigenerazione profonda. 

 

GIOVEDI’ 21 DICEMBRE 
ORE 20.30 

Con Barbara e Manuela  

E’ necessaria la prenotazione. 
 

349 3635006 – 340 220 2378 
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